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Provozni rad

Tento Provozni rad je zavazny pro vSechny Navstévniky NEXT.MOVE FITNESS

(spoleé&nost Next.Move Fitness s.r.o., ICO: 09545131, dale Spoleé&nost nebo Club).

Navstévnikem se rozumi jakakoliv fyzicka osoba, ktera vstoupi do prostoru kteréhokoli

Next.Move Fitness Clubu.




Zakladni informace

Pobocky Next.Move Fitness
Pobockami Fitness clubu se rozumi veskeré prostory Next.Move Fitness a jejich
pridruzené prostory, stejné tak jako prostory pripadnych partnerd pro specialni akce

a eventy pod zastitou Next.Move Fitness.

Next.Move HoleSovice, Délnicka 9,170 00 Praha
Next.Move Vinohrady, Korunni 108,110 00 Praha
Next.Move Karlin, Rohanské nabrezi 713/8, 186 00 Praha
Next.Move Smichov, Na Valentince 3334/6,150 00 Praha

Next.Move Churchill, Italska 2584/69,120 00 Praha

Oteviraci doba

Informace o oteviraci dobé jsou k dispozici online na www.nextmove.cz. Navstévnici
Clubu jsou povinni ukoncit své sportovni ¢innosti a opustit jeho prostory nejpozdéji
do konce navstévni doby. Provozovatel si timto vyhrazuje pravo prodlouzit nebo zkratit

navstévni dobu dle potreby.

Sluzby a zarizeni
Navstévnici Next.Move Fitness Clubu mohou vyuzivat nasledujicich sluzeb:
- Posilovna, kardio a funkéni zéna
. Studio a dalSi prostory urcené pro skupinové lekce
« Lounge
. Satny, sprchy, socialni zafizeni
. Sluzby osobnich trenérl
- Venkovni zahrada (pouze pobocka Next.Move HoleSovice)
« Sauna (Pouze pobocka Next.Move Karlin a Churchill)
- Recovery zona - sauna, cold plunge, odpocivarna, red light therapy (pouze

pobocka Next.Move Churchill)




- Fuel Bar - Soucasti Clenstvi je narok na1kavu zdarma za kazdou navstévu. Narok
se vztahuje vyhradné na 1 kavu na 1 navstévu, nelze jej Cerpat opakované v ramci
jedné navstévy.

« Ru&nikovy servis - Kazdy Clen ma v ramci kazdé navstévy Klubu narok na 1
ru¢nik zdarma. V pripadé potreby dalSiho ru¢niku je jeho zapUj¢eni zpoplatnéno

dle aktualné platného ceniku Klubu.

Pravidla pro uzivani zarizeni a sluzeb Next.Move

Bezpecnostni pravidla

1.

Navstévnici vykonavaji veskerou sportovni ¢innost v prostorach Next.Move Fitness

Clubu na svou vilastni odpovédnost a nebezpedi.

. Navstévnik je povinen se pri vyuzivani sluzeb ridit Provoznim radem a pokyny

zaméstnancu &i jinych osob poskytujicich sluzby jménem Spolecnosti.

. Spole¢nost nenese odpovéeédnost za jakékoliv Skody na zdravi ¢i majetku, které

mohou Navstévnikovi vzniknout v dUsledku nedodrzeni pokynt Spolecnosti, jejich

zaméstnancu, nebo trenéru.

. Spole¢nost nenese odpoveédnost za jakékoliv Skody na zdravi ¢i majetku, které si

Navstévnik zpUsobi umysiné, z nedbalosti ¢i precenénim své fyzické kondice.

. Navstévnici nesméji v Clubu vykonavat sportovni ¢innost, pokud jsou

indisponovani pro vykon sportovni ¢innosti. V pripadé podezreni, ze je Navstévnik
pod vliivem alkoholu nebo jinych omamnych latek, ma Spolecnost pravo takového

Navstévnika z klubu vykazat.

. Navstévnici jsou povinni pri vyuzivani zarizeni a sluzeb dbat zasad dodrzovani

osobni bezpecnosti, a to jak své, tak i ostatnich Navstévnikad.

. Détem do 15 let je vstup do fitness centra za uUcelem sportovni aktivity zakazan.

Déti do 15 let se mohou pohybovat pouze v prostorach lounge a pod stalym

dohledem dospélé osoby.

. Osobam od 15 let do 18 let je vstup do fitness centra povolen pouze s pisemnym

souhlasem rodicy, kteri vyslovné a neprenositelné nesou plnou odpovédnost za




pripadné skody na zdravi svého ditéte i majetku provozovatele zplUsobené pohybem

ditéte.

Pravidla chovani v prostorach Clubu

1.

Navstévnici jsou povinni respektovat pravidla pro vstup do Clubu, tj. prokazat se
platnym ¢lenstvim a respektovat kontrolni mechanismy, které Spole¢nost k tomuto
ucelu vyuziva. Prfi nedodrzeni pravidel je recepce a management Clubu opravnén

zamezit Navstévnikovi pristup do prostor.

. Navstévnik, ktery nema trenérskou smlouvu s Clubem neni opravnén poskytovat

servis osobniho trenéra pro ostatni navstévniky Clubu. Pri nedodrzeni tohoto pravidla

je recepce a management Clubu opravnén zamezit Navstévnikovi pristup do prostor.

. Kazdému Clenovi je k dispozici a k ponechani po dobu &lenstvi multifunkéni naramek

Technogym, ktery je nepfenosny. Clen hradi zalohu ve vysi 500 K&, kterd mu bude

vracena po ukonceni ¢lenstvi, pokud naramek vrati na recepci Clubu v7 denni Ih(té.

. Navstévnici jsou povinni chovat se po dobu své pritomnosti zplsobem, ktery nebude

omezovat jiné Navstévniky ve vyuzivani jeho zarizeni a sluzeb.

. V pfipadé nevhodného, agresivniho ¢i vulgarniho chovani viaci ostatnim

Navstévniklm nebo zaméstnanclim si Spole¢nost vyhrazuje pravo takového klienta

vykazat z prostor.

. Kazdy navstévnik ma k dispozici uzamykatelnou skrinku v Satnach urc¢enou pro

ulozeni svych osobnich véci. Za takto ulozené véci Club neruci. Pfi odchodu z prostor
clubu je navstévnik povinen tuto skrinku vyklidit a uvolnit pro ostatni navstévniky. V
pripadé “zapomenuti” osobnich véci v prostorach Clubu je club uschova a umozni
jejich vyzvednuti ihned po jejich nalezu, avSak nejpozdéji mésic od data jejich nalezu.
Po uplynuti jednoho mésice od nalezu a nevyzvednuti majitelem je Club opravnén

nalozit s danym majetkem dle svého uvazeni.

. V kazdé satné Clubu je pro navstévniky k dispozici kosmetika (sprchove gely,

Sampony, deodoranty, parfémy..) a elektronika (vysousece vlasul), kterou je prisné

zakazano vynaset z prostor Saten.




8. Pri porizovani audiovizualnich zaznam{ ma Navstévnik povinnost respektovat
soukromi ostatnich Navstévnikd, zaméstnancu Spolecnosti i trenérd a instruktord.

9. Prostory Clubu neni dovoleno vyuzivat pro marketingoveé nebo komercni ucely,
vCetneé vytvareni contentu pro marketingoveé ucely, bez predchoziho pisemného

souhlasu Spolecnosti.

Ve vSech prostorach Next.Move Fitness Clubu je zakazano:

- Kourit.

. Konzumovat jakékoliv potraviny (zakaz se nevztahuje na prostor lounge, ktery je ale
ur¢en pouze ke konzumaci napojl a potravin zakoupenych na Fuel Baru).

« Konzumovat alkohol.

. Vstupovat do spolecnych prostor v nevhodném oblec¢eni nebo obnazeny.

« Pohybovat se bez vhodné cvi¢ebni obuvi - neni dovoleno byt bos nebo pouzivat
venkovni obuv.

« Chovat se v rozporu s dobrymi mravy.

- Vyuzivat ve sportovnim klubu vlastni trenéry, nebo provozovat trenérstvi bez
akreditace Spole¢nosti.

- Porizovat audiovizualni zaznamy ke komercnimu ucelu bez predchoziho souhlasu
Spole¢nosti.

- Manipulovat s prvky ovladani vzduchotechniky, svétly ¢i audio produkci v
prostorach Clubu.

- Odhazovat tézkeé vahy a Cinky do podlahy; v pfipadé pouziti této techniky cviceni je
nutné pouzit tlumici podlozky.

. Pouzivat jakoukoliv formu magnézia (ani tekutou, ani praskovou), a to z dlvodu

zachovani Cistoty a bezpecnosti prostredi.

Pravidla pro vyuzivani zahrady (Holesovice)

1. Na zahradu neni mozné odnaset pomucky a stroje z vnitfnich prostor Clubu.
2. Pro cvic¢eni na zahradé je mozné vyuzivat pouze pomucky, které jsou na zahradé

umistény a ktomuto ucelu urceny, véetné podlozek na cviceni.




Pravidla pro vyuzivani sauny (Karlin + Chirchill)

1. Oteviraci doba sauny je totozna s oteviraci dobou Next.Move Karlin a Churchill
fitness clubu.

2. Navstévnici jsou povinni dokoncit sve saunove procedury a opustit prostory fitness
clubu nejpozdéji do konce navstévni doby.

3. Provozovatel si vyhrazuje pravo upravit oteviraci dobu dle potreby.

Pravidla pro vyuzivani zarizeni a sluzeb sauny:

1. Sauna je ur¢ena pouze k saunovani, ktere provozuji navstévnici na vlastni
odpovédnost. Navstévnici jsou povinni dbat pokynl zaméstnanci a radu sauny.

2. Provozovatel nenese odpovédnost za Ujmu na zdravi nebo majetku navstévniku
zpUsobenou porusenim pravidel nebo pokynU personalu.

3. Osoby s onemocnénimi cévnimi, srdec¢nimi nebo jinymi chronickymi zdravotnimi
problémy by mély vyuziti sauny konzultovat s Iekarem. Navstéva sauny je urcena
zdravym osobam.

4. Détem mladsim 15 let je vstup do sauny povolen pouze za doprovodu osoby starsi
18 let, ktera nese plnou odpovednost za bezpecnost doprovazene osoby.

5. Osoby pod vlivem alkoholu &i jinych omamnych latek nemaji povolen vstup do
sauny a mohou byt personalem vykazany.

6. Navstévnici odpovidaji za pripadné skody na zarizeni zplUsobené zamérné &i

nedbalosti a jsou povinni takove skody bezodkladné nahradit.

Hygienicka pravidla:
« Pouzivat prostéradla pri sezeni Ci lezeni na saunovych lavicich.
« Po pouziti prostor vzdy provest zakladni uklid, napf. setfeni ploch, které byly v
kontaktu s télem.
« Do sauny vstupovat pouze v Cistém a vhodném saunovém odévu nebo prostéradle

poskytnutém na misté.




Pravidla skupinovych lekci

1. Moznost odhlaseni ze skupinové lekce je minimalné 12 hodin pred jejim zacatkem.
V pripadé nedostaveni se bez odhlaseni ma Spolecnost pravo uctovat pokutu ve
vys$i150 Ke.

2. Neni mozné pfrijit na lekci po jejim zacatku - nebude umoznén vstup.

3. Na lekci neni mozné prijit bez predchoziho prihlaseni.

4. Rezervaci lekci Ize provadét maximalné 2 tydny dopredu, a to maximalné 5 lekci
najednou, pricemz z jednoho konceptu je mozné rezervovat maximalné 3 lekce.

5. Neni povoleno vynaset pomucky na skupinové lekce z prostoru salu k nim

urcenému.

Pravidla pro vyuzivani recovery zony

Obecna ustanoveni

1. Recovery zona je urCena k odpocinku, regeneraci a zajisténi klidného prostredi pro
vSechny navstévniky.

2. Kazdy navsteévnik je pred vstupem do recovery zony povinen seznamit se s témito
pravidly a dodrzovat je.

3. Vstupem do recovery zony navstévnik bere na védomi, zZe ji vyuziva na vlastni

odpovédnost, a potvrzuje, Zze jeho zdravotni stav mu umoznuje vyuzivat saunu a

dalSi regeneracni zarizeni.

Vstup do recovery zény

1. Vstup je povolen pouze klientdm s platnym opravnénim ke vstupu (¢lenstvi nebo
jednorazovy vstup).

2. Za neopravnény vstup muze byt uc¢tovana sankce az do vyse 5 000 K¢.

3. Vyuzivani recovery zény se nedoporucuje osobam se srde¢nim onemocnénim
nebo jinymi zavaznymi zdravotnimi obtizemi. V pripadé pochybnosti
doporucujeme pred vyuzitim konzultaci s |ékarem.

4. Vstup neni povolen osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych i

navykovych latek.




S.

Vstup do recovery zony je povolen pouze navstévnikdm od 15 let.

Hygienicka a provozni pravidla

1.

2.

Pred vstupem do sauny jsou navstévnici povinni se osprchovat.
Po pouziti sauny je navstévnik povinen se pred vstupem do ochlazovaciho bazénku

osprchovat.

. V'sauné neni povoleno pouzivat plavky ani spodni pradlo. Vstup je povolen pouze s

ru¢nikem nebo prostéradlem.

. Prisezeni nebo lezeni v sauné musi byt ru¢nik nebo prostéradlo umisténo pod

celym télem.

. Pri pohybu v recovery zoné& musi mit navstévnici intimni partie zakryté ru¢nikem

nebo prostéradlem.

. Vochlazovacim bazénku je povoleno pouzivat plavky.
. Dorecovery zony je zakazano vnaset sklenéné nadoby, lahve nebo sklenice.
. Konzumace jidla, alkoholu nebo jinych omamnych ¢i navykovych latek je zakazana.

. Vrecovery zoné nejsou povoleny ¢innosti osobni hygieny, jako je holeni, peeling

nebo pouzivani kosmetickych pripravku.

Klid a ohleduplnost

1.

2.

3.

Recovery zéna je klidovou zénou urcenou k relaxaci a regeneraci.
Navstévnici jsou povinni omezit hluk na minimum a vyvarovat se hlasitych
rozhovord nebo jiného rusivého chovani.

Pouzivani mobilnich telefonl neni v recovery zoné povoleno.

4, Z dGvodu ochrany soukromi ostatnich navstévniku je porizovani fotografii a

videozaznamU prisné zakazano.

Red light therapy

1.

Pri vyuzivani red light therapy je nutné pouzivat ochranné bryle.

2. Ochranné bryle je mozné zapUjcit na recepci za poplatek 50 K¢.




Bezpecnost

1. Doporucena délka jednoho pobytu v sauné je 10-15 minut.

2. Pokud se kdykoliv necitite dobre, neprodlené prostor opustte.

3. V pripadeé urazu nebo jiné mimoradné situace neprodlené kontaktujte

zaméstnance.

Odpovédnost

1. Provozovatel neodpovida za ztracené nebo bez dozoru ponechané osobni véci.

2. Navstévnici odpovidaji za $kody, které zpUsobi na vybaveni nebo zafizeni recovery
zony.

3. Provozovatel si vyhrazuje pravo odeprit vstup nebo bez nahrady vykazat

navstévnika, ktery porusi tato pravidla.

Zavérecna ustanoveni
1. VSichni navsteévnici jsou povinni fidit se pokyny personalu.

2. Tato pravidla jsou zavazna pro vSechny uzivatele recovery zony.




Zavérecna ustanoveni

SpoleCnost je opravnéna tento Provozni rad kdykoliv jednostranné meénit nebo
doplnovat. Zménény nebo doplnény Provozni rad nabyva uc¢innosti dnem jeho
uverejnénionline. Aktualni znéni Provozniho radu je vzdy k dispozici v prostorach

Next.Move Fitness Clubu a na oficialnim webu www.nextmove.cz.

Pripadné stiznosti na kvalitu poskytovanych sluzeb nebo nedostatky v zarizeni mohou
Navstévnici podat osobné recepci, nebo vedeni na your@nextmove.cz pripadné

jakémukoliv jinému zaméstnanci, trenérovi ¢i instruktorovi.

Navstévnici jsou povinni predchazet, v ramci svych moznosti, poskozeni zarizeni,

pripadné zjisténé poskozeni nebo nedostatky oznamit.

SpoleCnost si vyhrazuje pravo uzavrit zarizeni nebo jeho ¢ast na Casové omezené
obdobi za u¢elem provedeni potrebnych oprav, udrzby nebo v pripadeé realizace
soukromé akce. Uzavreni celého prostoru nebo ¢asti bude Spole¢nosti oznameno s
dostate¢nym predstihem vyvésenim informace o planovaném opatreni na recepci,

webu a socialnich médiich.

NEXT.MOVE




